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Для профилактики коронавирусной инфекции в домашних условиях необходимо:
По возвращении домой обработайте руки или перчатки на руках спиртсодержащим антисептиком. Снимите обувь и замените ее на домашнюю.
Протрите дезинфицирующим средством ручки входной двери, выключатель в прихожей и наружную поверхность флакона с дезинфицирующим средством.
Снимите маску и перчатки и утилизируйте их. Тщательно вымойте руки и лицо с мылом.
Один раз в день проводите влажную уборку помещения моюще-дезинфицирующими средствами (на основе катионных поверхностно-активных веществ (ПАВ) – четвертичными аммониевыми соединениями, третичными аминами, полимерными производными гуанидина). Проветривать помещения нужно как можно чаще.
После посещения квартиры посторонними лицами обрабатывайте выключатели, ручки дверей, водопроводные краны и др. объекты, часто контактирующие с руками, спиртсодержащими дезинфицирующими средствами.
 
Как проводить уборку в доме, если кто-то в семье заболел COVID-19
 
Если в доме находится больной COVID-19, перечень объектов, подлежащих дезинфекции, расширяется. Вирус может находится в воздухе помещения, на поверхностях, санитарно-техническом оборудовании, руках, посуде, белье и одежде больного, предметах ухода и т.д.
Кроме влажной уборки, периодической обработки небольших, часто загрязняющихся поверхностей, рук и проветривания, необходимо дезинфицировать перечисленные объекты.
Для дезинфекции посуды и белья можно использовать термохимическую или термическую дезинфекцию в посудомоечных или стиральных машинах (температура должна быть не менее 600С).
Предметы ухода необходимо протирать или опрыскивать дезинфицирующим раствором.
Уборочный материал по завершении обработки погружают в дезинфицирующий раствор, выдерживают экспозицию, прополаскивают и хранят в высушенном виде.
Для дезинфекции используют малотоксичные дезинфицирующие средства на основе катионных ПАВ – четвертичных аммониевых соединений, третичных аминов, полимерных производных гуанидина, а также спирты и композиционные средства на их основе.
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UYL LUK W 0 NPOOUNAKTUKE KOPOHABUPYCHOI MHOEKLIMM
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179 TPOMNGKTKM KOPOHGBHPYCHOR WHCHEKLIN B AOMAHWX  + OWH Pa3 B AHb NPOBOANTE BTAXKHYIO YBOPKY NOMELIEHHS

YCTIOBMSAX HEOGXORMMO AenaTb Cnepylowee: MOIOLLE-AEIMHAIMLMPYIOLLMMY CPECTBAMM (Ha OCHOBE
+ Mo B03BpLEHWM AOMOT} HEOGXORMMO OGPAGOTTS PyK W KATHOHHbIX TOBEPXHOCTHO-AKTHBHbIX BeILeCTS (TAB).
NEpHaTKH Ha PYKX CTMPTCOAEPHALIAM BHTUACNTHKOM. « TTpOBETPMBAHME NOMELLEHHS TPOBOAHTS KAK MOXHO YaLle.

« CHATb 06YBb 1 3aMeHUTS €e Ha AOMALLHIOIO. « Tocne nocewe s KBapTHPLI NOCTOPOHHHMM MUAMA
TR + TlpoTepers AC3MHGULMPYIOLIMM CPEACTBOM PY4KH BXOAHOR 06pabarbiBaT BLIKNOHATENH, Py4KH BEDEN, BOAONPOBOAHBIE
’@ BEPH, BLIKTIONATENL B NIPUXOXER W HAYXHYIO NOBEPXHOCTL KpaHs ¥ 2. OGLEKTE, 4ACTO KOHTAKTUPYIOWLME C pyKaMH,
e (hnaoHa C Ae3UHAULUPYIOLMM CPEACTBOM. CIUPTCOARPKALLMMM E3UHDMUMPYIOLMMA CPEACTBAMM.
m I « CHATb MACKy U NEPYATKN 1 YTWIHIHPOBAT MX. « 06paGarsiBaTh AE3MHMUMDYIOLIMK CDE/CTBAMM YNAKOBKM
) * TugaTensHo BLIMbITb PYKW U SIHLO G MbINOM. NIPOAYKTOB W3 Mara3uka, NOKYTIKK, CYMKIA, NOCBUTKH M T.A.

KAK NPOBOANTb YBOPKY B IOME, EC/IU KTO-TO B CEMbE 3ABOJIEN COVID-19

Ecnu & fome HaxoauTca 60nbHoi COVID-19, nepeves 06beKTOB, NOANEXALMX ALSUHDEKUMH, PACLIMPATCA. BUPYC MOXET HAXOAHTCA B BOSAYXE NOMBLUEHNS, Ha NOBEPXHOCTAX,
CaHWTAPHO-TEXHMYECKOM 06OPYAOBAHUM, PYKax, NOCYAE, Genbe M ofexae 60NbHOro, NPEAMETaX yXoAa U T.A.
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Kpome anaxHoit y6opk, 1% AE3MHCIEKLMM NOCYAL! 1 TpeaMeT! yX0na HEOBXOAMMO Y60posHsIA MaTepuan no [In% AE3MHADEKLUM HCNONb3YIOT
Nepuoan4ecKoi 06paboTkn 6enbA MOXHO UCNONb30BATL. NPOTUPETL UK ONPLICKHBATH. 3aseplueHun 06paboTku Re3MH(ULMPYIOLUME CPBACTBA HA
HeGonbLLN, 4acTo TEPMOXUMMIECKYIO MnK Re3MHBUUAPYIOWMM PACTBOPOM.  NOTPYXaIOT B 0CHOBE KaTHOHHBIX MAB —
3arpASHAIOLINXCA NOBEPXHOCTER,  TEPMUNECKYIO AESUHDEKUWI0 B [e3vH(UUMPYIOWWIA PACTBOP,  4ETBEPTUYHbIX AMMOHUEBbIX

PYK ¥ NPOBETPHBaHHA, NIOCYAOMOBMHbIX WM CTHPATBHEIX BLIACPKWBAIOT IKCMIOIMUMIO,  COBAMHEHMR, TPETU4HbIX AMHHOB,
HEOGXOAMMO AS3MHMUMPOBATS  MalMHaX (TeMnepaTypa AonXHa NPONONACKMBAIOT M XPGHAT B NONMMEPHLIX IPOMIBOAHbIX
NePeYUCEHHbIE 0GLEKTDI. 6biTb He Mekee 60°C). BbICYLWIEHHOM BUJIE. TYaHWAMHA, @ TAKXKE CMPTb! W

MoapoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru CPEACTBA Ha WX OCHOBE.




