Примерные цели и задачи  работы 

по профилактике наркомании.

1 – 4 кл.

Предотвращение явлений школьной дезадаптации.

· Формирование "группы риска" дезадаптации.

· Развитие когнитивной сферы.

· Формирование позитивного "Я-представления".

· Развитие коммуникативных навыков.

Формирование установки на ведение здорового образа жизни.

5 – 9 кл.


Формирование личностных ресурсов, повышение уровня жизненной компетенции.

· Формирование группы риска поведенческих девиаций (в том числе употребления ПАВ).

· Повышение  стрессоустойчивости.

· Обеспечение доступа к достоверной информации на основе активного запроса учащихся.

· Формирование адекватной самооценки.

· Развитие навыков компетентного поведения, умения обратиться за помощью.

· Развитие навыка противостояния групповому давлению.

· Развитие  антинаркотического сознания.

10-11 кл.


Содействие в решении задач взросления.

· Расширение возможностей самопознания.

· Развитие личных механизмов принятия решений.

· Выбор жизненных целей, анализ личностной системы ценностей.

· Помощь в профессиональном самоопределении.

· Развитие способности получать психологическую помощь от себя  и других.

· Создание собственной системы саморегуляции и выхода из стрессовых ситуаций.

Минимизация факторов наркориска психологического  характера.


